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GERENTE DE FISIOASTUR

EMPRENDEDORA COMPROMETIDAINQUIETA

Inducción miofascial nivel II  técnicas globales. El escorial 

Inducción miofascial nivel I . técnicas estructurales. El escorial

Disfunciones del sistema Neuroendocrino. Terapia manual. Madrid

Terapia manual visceral. Madrid 

Mc Connell approach to the problem Shoulder. Bilbao

Punción seca. Oviedo 

Fisioterapia vestibular. Madrid

Curso PNI (Psiconeuroinmunología). Impartido por Natura Foundation. Oviedo 

Fibrolisis instrumental miofascial (ganchos). Oviedo 

Terapia ortomolecular y fitoterapia. Oviedo 

Deporte según la Psiconeuroinmunología (PNI). Oviedo

Mindfunless. Oviedo

2013-2018



2000-2005
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Fisiopatología craneocervical dolor facial. Madrid

Kinetic control entendiendo el movimiento. Madrid

Kinetic control. Columna cervical. Madrid

Kinetic Control. Introducción- Columna lumbar. Madrid

Concepto Mulligan. Pontevedra

Pilates aplicado a la fisioterapia. Oviedo

Manipulación de la fascia y tejido neuroconectivo. Oviedo

Congreso Internacional del método GDS. Granada

Cadenas Musculares y Articulares Método GDS. Guardamar 

Fisiopatología craneocervical y dolor orofacial. Madrid

Fisioterapia Temporomandibular, Módulos II, III, IV con el Dr. Rocabado. Pamplona 

Fisioterapia de la articulación temporomandibular. Madrid

Fisioterapia de la articulación temporomandibular. Módulo I con el Dr. Rocabado. Madrid 

Monográfico de rodilla. Valoración y tratamiento cinético. Gijón

Actualización en terapia manual. Mojácar

Técnicas manipulativas en la columna vertebral. Gijón

3er Curso de electromedicina en baja, media y alta frecuencia. Julián Maya Martín. Gijón 

1er Curso de Postgrado de Osteopatía. Escuela Gimbernat. Barcelona

Fisioterapia Global Miofascial (Mezieres). Oviedo

Exploración y Diagnóstico Funcional. Gijón

2006-2012



Congreso Nacional de fisioterapia en enfermedades y accidentes laborales. Barcelona 

Curso de Dolor de Espalda. Gijón

Vademecum de Masoterapia. Cangas de Narcea

Curso de Electroterapia en Baja y Media Frecuencia. Oviedo

Curso teórico práctico de Electroterapia. Salamanca

Taller de Drenaje Linfático. Gijón

Taller de Vendajes Funcionales. Gijón

1a Jornada de Electroterapia. Oviedo

Curso de Patología Deportiva. Gijón

Síndrome de Dolor Miofacial (puntos tiggers). Reus

38 Curso de especialización en enfermedades reumáticas y 5o Curso de talleres 

prácticos de Rehabilitación Reumatológica. Barcelona

Fatiga Muscular. Recuperación en el deportista. San Sebastián

1er Curso de Fisioterapia y Deporte. Oviedo

Relajación Terapéutica. Oviedo

Seminario Práctico de Reeducación Postural Global. Madrid

1as Jornadas Nacionales de Fisioterapia en lesiones de la mano. Madrid 

Alimentación y Nutrición. Gijón

1er Curso de Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte. Oviedo Masaje y 

Digitopresión. Gijón

Auxiliar de Traumatología. Gijón

Monitora Nacional de Atletismo. Gijón

Curso de PNI (Psiconeuroinmunología Clínica) aplicado al Deporte. Nava
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